Demokratie.Gemeinsam.Gestalten

Eine Initiative im Rahmen der Demokratiewoche | 19.- 26.10.2026

AN

St. Polten, Haus des Lernens

uste + René Reichel

23.10. | 18:00 | Lesung Aug

24. und 26.10. | Workshops #Gewaltfreiheit

und #Zivilcourage gegen Gewalt an Frauen

Worum geht’s?

Eine lebendige Demokratie braucht uns alle! Demokratische Verhaltnisse missen immer wieder neu
errungen, geschitzt, verteidigt und weiterentwickelt werden. Wir — als Gesellschaft - sind hier und heute
aufgerufen, Spaltungs- und autoritdare Tendenzen hintanzuhalten.

Vielmehr wollen wir flir eine solidarische Zukunft aktiv sein. Dafiir braucht es eine engagierte Zivilge-
sellschaft, die sich in politische Prozesse einbringt. Engagierte Menschen und Initiativen achten darauf,
dass Menschen-, Frauen- und Minderheitenrechte gewahrt bleiben. Genauso miissen wir die Presse- und
Informationsfreiheit verteidigen. So wie Meinungs- und Versammlungsfreiheit ein erkdampftes und
schiitzenswertes Gut sind. Nicht zuletzt ist eine unabhangige Justiz ein unverzichtbarer Pfeiler in der
Demokratie. Es geht um Gerechtigkeit fuir und innerhalb unserer Gesellschaft. Wir engagieren uns dafur!

In der Demokratiewoche laden wir durch vielfaltige Veranstaltungen, spannende Vortrage und Diskus-
sionen, kreative Aktionen und Mitmachformate ein, mitzureden, sich zu informieren und zu vernetzen.
Komm auch du vorbei!

Demokratie-Veranstaltungen finden u.a. statt in: Amstetten, Baden, Bad Voslau, Eggern, Gmiind,
Hainfeld, Horn, Neulengbach, Purkersdorf, Stockerau, Wolbling und St. P6lten
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Eine Initiative fiir Demokratie, Mehr Infos auf
Menschenreche und Klimaschutz. https://zusammenhaltnoe.at/



#DEMOKRATIEWOCHE IM VEREIN HAUS DES LERNENS

DEMOKRATIE BRAUCHT UNS ALLE:
ALS AUFMERKSAME ZUHORERINNEN
UND DISKUTANTINNEN, VERANSTAL-
TERINNEN UND TEILNEHMERINNEN AN
WORKSHOPS.

GESA - Haus des Lernens

Daniel Gran Stral3e 36 a, Zugang Uber
Feuerwehrdurchfahrt Kerensstral3e 14,
St. Polten

Anmeldung Workshops: schwarzmueller@stroh-web.at

23.10.2026, 1s:.00
VORSICHT: ERLOSUNG

Tduschung gelingt, wo Menschen ihre wirkli-
chen Bedl(irfnisse nicht mehr kennen oder nie
kennengelernt haben, zur ,Erlésung” bedarf
es der eigenen Mitwirkung. In flinf zentralen
Lebensbereichen zeigt das Buch vertraute
und verflihrerische Angebote auf, die ver-
meintliche Erlésung versprechen. Alternati-
ven werden vorgestellt.

LESUNG UND DISKUSSION

; Autoren: Auguste Reichel, MAS,
B \ISc Psychotherapeutin, Supervisorin;

: Dr. René Reichel, MSc, Psychotherapeut, Supervisor
www.reichel-reichel.at

Die Demokratiewoche wird
organisiert von https://buendnis2025.at

Veranstalter Verein ,Haus des Lernens”
www.hausdeslernens.at mit
STOP (verein-stop-partnergewalt.at)

VERANSTAITER

24.10.2026, 10:00- 16:00
#MUT ZU DEMOKRATIE UND
GEWALTFREIHEIT MIT
BETEILIGUNG

WORKSHOP Gemeinsames Uben mit an-
schlieSender Ernte von ermutigenden Erfah-
rungen. Was macht uns Angst, wie konnten
und kénnen wir diesen Angsten begegnen,
wie lernen wir voneinander.

Anleitung: Franjo (Erwin) Schwarzmiiller, DI: AU-Besetzer,
Obmann SORG1983 und 1G PH Ost 2003, Friedenaktivist, Co-Griinder
MMR Neulengbach und Umadum, Vorstand Verein Haus des Lernens

26.10.2026, 10:00- 16:00
#MUT ZUR ZIVILCOURAGE
GEGEN GEWALT AN FRAUEN

WORKSHOP Das Ausmal3 der Gewalt an
Frauen in Osterreich ist alarmierend. Gewalt,
hauptsdichlich verursacht vom mdnnlichen
Teil der patriarchalen Gesellschaft, pflanzt
sich von einer Generation zur néchsten fort.
Das kénnen und miissen wir gemeinsam
stoppen, denn es gefdhrdet Gesellschaft
und Demokratie. Mdnnergewalt an Frauen
richtet enormen Schaden an, sie verursacht
unendlich viel Leid bei Betroffenen und An-
gehdrigen, und sie verursacht gravierenden
volkswirtschaftlichen Schaden. Mdnnerge-
walt ist gefdhrlich, sie zerstort Beziehungen,
sie totet Frauen und Kinder.

Anleitung: Mag® Maria Rosslhumer Vorsitzende des Vereins StoP-
Stadtteile ohne Partnergewalt, Griinderin von StoP in 0,

langjéhrige Gewaltschutzexpertin und Feministin
www.stop-partnergewalt.at
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